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GASTROCK"®

- STOCKE SEIT 18468 -

INSTRUKCJE UZYTKOWANIA — SKLADANE LASKI ORTOPEDYCZNE

LASCE PRZED UZYCIEM, PRZESTRZEGAJ ZALECEN | STARANNIE

f PRZECZYTAJ UWAZNIE METKE ZAWIESZONA NA TWOJEJ SKLADANEJ

PRZECHOWUJ INSTRUKCJE OBSLUG!!

1. CEL UZYTKOWANIA:
Nasze sktadane laski (sktadane pomoce do chodzenia) stuzg do kompensaciji ograniczonej
sprawnosci lub wydolnosci konczyn dolnych, odcigzania stawdw, wspomagania koordynaciji
podczas stania i chodzenia oraz zwiekszania bezpieczenstwa chodu w codziennym zyciu.
Dzieki swojej kompaktowej budowie mozna je szybko schowac, co czyni je popularnym
towarzyszem podrézy.

2. OGOLNE INFORMACJE O PRODUKCIE:
Nasze sktadane laski wyrozniajg sie nastepujgcymi cechami:

wysokg wytrzymatoscig i solidnym wykonaniem,

wykonaniem z wysokiej jakosci materiatéw, takich jak aluminium lub
widkna weglowe, w potgczeniu z tworzywem sztucznym lub
drewnem,

prostg regulacjg wysokosci za pomocg przycisku zatrzaskowego,
dzieki czemu mozna je indywidualnie dopasowa¢ do kazdego
wzrostu,

prostymi standardowymi lub wysokiej jakosci ztgczami typu ,Deluxe”,
uchwytami standardowymi, odpowiednimi dla obu ragk, lub uchwytami

anatomicznymi przeznaczonymi wytgcznie dla prawej LUB lewej reki, TOv
wersje z ergonomicznym uchwytem oferujg szersze oparcie dfoni
i wiekszg powierzchnie podparcia, e

wersje z uchwytem anatomicznym posiadajg powierzchnie uchwytu

dopasowang do ksztattu dtoni (dla lewej LUB prawej reki), co

zapewnia lepsze roztozenie obcigzenia,

wersje z miekkimi uchwytami lub uchwytami z powtokg ,soft” zapewniajg jeszcze wyzszy
komfort uzytkowania,

odblaski (tzw. ,kocie oczka”) na uchwycie lub odblaskowe wzory na lasce zapewniajg
lepszg widocznos$¢, a tym samym wieksze bezpieczehstwo po zmroku,

oferujemy wytgcznie produkty zgodne z dyrektywg 93/42/EWG dotyczacg wyrobow
medycznych,

nasz system zarzadzania jakoscig posiada certyfikaty zgodne z normami DIN EN ISO 9001
oraz DIN EN I1SO 13485.

3. WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA:

Abys zawsze czut sie bezpiecznie z laskg sktadang w rece, zalecamy, abys skonsultowat sie ze
specjalistycznym sprzedawcg lub personelem opiekunczym, ktory pokaze Ci, jak prawidtowo jej
uzywac oraz pomoze ustawic jg zgodnie z zasadami funkcjonalnosci i ergonomii.



Ponadto prosimy o przestrzeganie nastepujacych wskazowek dotyczgcych
bezpieczenstwa:

Nie wolno przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego ciezaru
ciala, podanego na metce zawieszonej przy lasce!

Nie nalezy wiesza¢ zadnych toreb, siatek ani innych
przedmiotéw na pomocy do chodzenia! (rys. A)

Skladane laski sa pomoca do chodzenia i nie moga byé
wykorzystywane w inny sposoéb, np. jako dzwignia lub do
przesuwania mebli! (rys. B)

Nie wolno uzywa¢ skladanej laski jako przediuzenia reki, np. do
wigczania swiatta czy naciskania przyciskow w windzie!

Nie wolno dokonywa¢ zadnych mechanicznych przerébek lub
modyfikacji sktadanej laski, poniewaz w takim przypadku — z powodoéw
odpowiedzialnosci prawnej — nie mozemy zagwarantowaC bezpieczehstwa produktu!
Nie wolno dokonywa¢ zadnych mechanicznych zmian w sktadanych laskach, poniewaz z przyczyn
odpowiedzialnosci cywilnej nie mozemy w takim przypadku zagwarantowaC bezpieczenstwa

uzytkowania!

i akcesorial

Dodatkowe zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:

Zawsze upewnij sie, ze przycisk regulacji wysokosci
prawidtowo wystaje z otworu (rys. C).

Otwory systemu regulacji wysokosci z czasem moga ulec
zuzyciu — nalezy kontrolowac, czy nie sg one wyrobione,
poniewaz w takim przypadku nie mozna zagwarantowac
bezpiecznego zablokowania systemu przycisku.

Gumowa koncowka na spodzie laski to element
eksploatacyjny — nie powinna by¢ nadmiernie zuzyta!
W przypadku znacznego zuzycia nalezy skontaktowac sie ze
specjalistycznym sprzedawcg lub personelem medycznym, by
dokona¢ wymiany.

Przyczepnos¢ podtoza ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa podczas uzytkowania laski!

Uwazaj na nieréwnosci i dziury w nawierzchni, poniewaz
laska moze sie w nich zablokowac lub poslizgngc!

Szczegblng ostroznosé¢ nalezy zachowaé przy stabym
oswietleniu, poniewaz trudno wtedy dostrzec przeszkody na
podtozu!

Uwazaj na mokre, sliskie lub oblodzone powierzchnie —
nawet wilgotne kafelki mogg by¢ bardzo niebezpieczne!
Unikaj chodzenia po $niegu lub lodzie, jesli Twoja laska nie

Abb.C

Abb. A

Abb.B

Z tego wzgledu nalezy stosowaé wytgcznie oryginalne czesci zamienne

jest wyposazona w kolce antyposlizgowe.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie segmenty o b

rur i potagczenia sq doktadnie wsuniete lub dokrecone.

W  przypadku widocznych  uszkodzen nie probuj
samodzielnie naprawiaé¢ laski — np. prostowanie wygietej
laski jest surowo zabronione (ryzyko ztamania)!

Podczas uzytkowania trzymaj uchwyt tak, aby ciezar ciata byt
przekazywany pionowo na laske. Uchwyt powinny
obejmowaé $rodkowy, serdeczny i maty palec, a palec
wskazujgcy i kciuk powinny by¢é wyprostowane i utozone
wzdtuz uchwytu (rys. D).
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« Laska powinna by¢é trzymana jak najblizej ciata i stawiana jak najbardziej pionowo.
Nie stawiaj jej daleko od siebie — grozi to upadkiem! (rys. E)

e W przypadku upadku staraj sie upusci¢ laske na bok, aby nie spas¢ na nig!

e Podczas wchodzenia po schodach koniecznie trzymaj sie poreczy wolng reka.

o Jezeli uzywasz dwoch lasek, wez obie do jednej reki, a druga reka trzymaj sie poreczy
(rys. F).

e Ostrzezenie! Schody bez poreczy niosg zwigkszone ryzyko upadku — nalezy zachowac
szczegoblng ostroznosc!

e« W miare mozliwosci popros personel fachowy o instruktaz wchodzenia po schodach
z laska.

o Uzywaj laski po stronie przeciwnej do chorej lub odcigzanej nogi.

o Wybieraj do siedzenia krzesta z podtokietnikami, ktdre utatwig Ci wstawanie.

« Nos wygodne buty, najlepiej bez obcasa lub z niskim obcasem, co zmniejszy obcigzenie
nog.

Uwaga: Prawidiowe postugiwanie sie laskg sktadang wymaga poczatkowo nieco wprawy.
Zalecamy, aby na poczatku, jesli to mozliwe, towarzyszyla Ci osoba wspierajaca.

Wazne ostrzezenie dotyczace wody:

Skladane laski nie powinny by¢ uzywane w wodzie. Woda, ktora przedostanie sie do wnetrza
rur (niezaleznie czy wykonanych ze stali nierdzewnej, lekkiego metalu czy wiékna weglowego),
moze prowadzi¢ do korozji lub utleniania, co zwieksza ryzyko ztamania. Unikaj trwatego
kontaktu laski z wilgocia, a w przypadku zawilgocenia doktadnie ja osusz.

Pamietaj: Potrzebujesz sktadanej laski, poniewaz Twoja mobilnos¢ jest ograniczona. Mimo ze
laska Ci pomaga, Twoja ogdélna sprawnosé ruchowa nadal pozostaje ograniczona! Miej to
zawsze na uwadze i zachowuj szczegolng ostroznos¢ podczas uzytkowania.

Transport i sktadanie:

e Do transportu w torebce lub bagazu podréznym czesci laski nalezy zabezpieczyé gumka
lub klamra.

o Laska roztozy sie samoczynnie po zdjeciu gumki/klamry — trzymaj jg wtedy za uchwyt
i trzymaj z wyciggnietg rekg z dala od ciata. Zadbaj o odpowiednig iloS¢ miejsca, aby
unikng¢ urazow lub uszkodzen.

e Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie czesci sg prawidtowo potaczone.

o« Aby zlozyC laske: zacznij od jednego konhca. Trzymajgc jedng czesS¢ laski jedng reka,
wyciagnij drugg czesé drugg rekg i zt6z je razem.

o Wskazowka: podczas sktadania zawsze trzymaj sSrodkowq czes¢ juz ztozonego segmentu
i zabezpiecz go gumka lub klamrg. W sklepach dostepne sg réwniez materiatlowe etui na
sktadane laski.

« Wskazéwka: ewentualnie widoczna warstwa wosku wewnatrz ztgczy to nie wada, lecz
utatwia sktadanie laski. Po roztozeniu warstwa ta nie jest widoczna.

3.2 Dodatkowe wskazoéwki dla laski skladanej z funkcjg alarmu i oswietlenia (nr art. 50128-
AL)



- Baterie nie sa potrzebne, poniewaz laska wyposazona jest w funkcje dynama.
Aby natadowac dynamo, wyciagnij boczng dzwignie przy uchwycie i obracaj ja zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara.
e Przyciskiem (maty czarny przycisk z przodu uchwytu) mozna aktywowaé nastepujace
funkcije:
o 1 krétkie nacisniecie — przednie biate i tylne czerwone Swiatto Swiecq sie stale
o 2 krétkie nacisniecia — przednie biate i tylne czerwone Swiatto migaja
o 1 dtugie nacisniecie tylnego czerwonego przycisku — uruchamia sie sygnat
alarmowy

4. USTALENIE | USTAWIENIE ODPOWIEDNIEJ DLUGOSCI

OSTRZEZENIE!!

Skladane laski powinny by¢ ustawiane wylacznie przez wykwalifikowany personel!
Nieprawidtiowo ustawiona laska moze ograniczy¢ jej funkcjonalnos¢ lub prowadzi¢ do
przecigzenia uzytkownika!

Laska sktadana zostanie Panstwu przekazana w odpowiednio ztozonej formie i dostosowana
indywidualnie do wzrostu przez sprzedawce specjalistycznego lub personel medyczny.

Jesli nie majg Panstwo pewnosci, czy zostata prawidtowo dopasowana — prosze skonsultowacé
sie z odpowiednim specjalista, ktory chetnie Panstwu pomoze.

Tylko laska idealnie dopasowana do wysokosci ciata moze zapewni¢ odpowiednie odcigzenie.

Fallbeispiele:
4.1. Jak ustali¢ optymalng dlugosc¢ laski sktadanej: a )lzef Gehstgd:}st--~ o
e Zasadniczo obowigzuje prosta regufa: \ \ \
— odpowiednia dfugosc = potowa wzrostu uzytkownika! v 1

« Stan prosto w swoich codziennych butach (np. ulicznych), [
opus¢ luzno ramiona, trzymajac je lekko zgiete w tokciach L

(rys. G).
« Upewnij sie, ze podczas uzytkowania laski Twoje barki sg “2ukurz® .optimal  “zulang’
ustawione réwno, a nie sko$nie wzgledem siebie. Biscis -Singsetcet’ BAacie
e Postaw laske sktadang uchwytem do dotu na poditodze
i zmierz dlugos¢ od nadgarstka/dotu dtoni do podtogi (zob. ARG Abb'Hn
rys. H) lub zaznacz pozgadang wysokos$¢ tatwo zmywalnym L8 A Hﬁ?
pisakiem (np. otowkiem). ‘ A -
e Zwrd¢ uwage, ze laski sktadane z uchwytem anatomicznym Q \ /|
typu Fischer lub uzywane w parach powinny by¢ o ok. 4 cm
dtuzsze.
Nastepnie laska sktadana zostaje ustawiona na pozgdang V.
dtugos¢ lub docieta do odpowiedniej dtugosci (nalezy uzyé¢ o o\

standardowego obcinaka do rur). W tym celu mozna wsungc¢
lub wysung¢ segmenty rurki.

4.2. W przypadku regulacji wysokosci za pomoca przycisku sprezynowego nalezy
postepowac w nastepujacy sposob:

« Jesli Twoj sktadany kij jest wyposazony w $rube zaciskowg (rys. 1), przed regulacjg nalezy jg
poluzowac, wykonujgc jeden obrot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
 Odblokuj regulacje wysokosci, naciskajgc przycisk sprezynowy (rys. J).

» Dopasuj dlugosc laski sktadanej do swojego wzrostu, wsuwajgc lub wysuwajgc segmenty rurki.
» Zablokuj ponownie regulacje wysokosci, ustawiajgc segmenty rurki tak, aby dwa otwory
blokujgce znalazty sie jeden nad drugim — w ten sposob przycisk sprezynowy zaskoczy

Z powrotem na miejsce (rys. KiL).

* Po zakonczeniu regulacji nalezy ponownie dokreci¢ srube zaciskowg (rys. |).



UWAGA!

Ryzyko upadku z powodu ztozenia sie laski sktadanej przy nieprawidtowym zablokowaniu regulacji
wysokosci!

Po kazdej regulacji sprawdz, czy mechanizm blokujgcy dziata prawidtowo, prébujgc skreci¢ lub
przesungc laske!

5. SRODKI OSTROZNOSCI:

Korzystanie z laski sktadanej powoduje nietypowo duze obcigzenie niektorych partii ciata! Moze to
prowadzi¢ do nastepujgcych niepozgdanych skutkéw ubocznych:

* na dtoniach, ramionach oraz na odziezy mogg pojawic sie miejsca ucisku lub otarcia!

« jesli uzywasz dwoch lasek sktadanych, cate obcigzenie ciata przenosi sie na dtonie! Zwréé
uwage, ze na poczatku lub przy dtuzszym uzytkowaniu moze to prowadzi¢ do bdlu i przecigzenia!
Réb sobie wystarczajgco duzo przerw!

6. PRZECHOWYWANIE | PIELEGNACJA:

* Nie przechowuj laski sktadanej w poblizu silnych zrédet ciepta lub zimnal! Istnieje ryzyko
uszkodzenia i kontuzji wskutek przegrzania lub przemrozenia laski (np. przy silnym
nastonecznieniu przy oknach lub szybach samochodowych, przy kaloryferach, w saunie lub
podczas zamarzania). Dozwolona temperatura otoczenia podczas uzytkowania wynosi od -15°C
do +40°C!

» Chron swoje laski przed przewrdceniem sie oraz uszkodzeniem lakieru! (Uzywaj petli na reke lub
uchwytow na laski!)

» Czesci zuzywalne, takie jak gumowe koncowki, muszg by¢ regularnie wymieniane! Zwracaj
szczegolng uwage na odpowiedni rozmiar, pewne mocowanie oraz obecnos¢ metalowej ptytki
w stopie gumowej koncowki! (W przeciwnym razie istnieje ryzyko, ze rura przetnie gumowg
koncéwke.)

* UWAGA! Jesli konieczna jest dezynfekcja, uzywaj odpowiednich srodkéw dezynfekujgcych!
Przestrzegaj wskazéwek producenta dotyczgcych stosowania!

« Laski sktadane po dtluzszym czasie nieuzywania mogq by¢ ponownie uzywane tylko Abb. M
po uprzednim sprawdzeniu przez wykwalifikowany personel! ‘

» Czys¢ laski w razie zabrudzenia wytgcznie miekkg, ewentualnie lekko wilgotng

szmatka! w

« OSTRZEZENIE! Uchwyty i gumowe koncéwki nigdy nie powinny byé czyszczone

substancjami oleistymi! Grozi to poslizgiem! (zob. rys. M)

7. OGRANICZENIA W UZYTKOWANIU:

* Przynajmniej raz w roku oddaj swoje laski sktadane do sprawdzenia u fachowego sprzedawcy.
« Laski sktadane mozna obcigzac tylko zgodnie z zaleceniami producenta. Zwrd¢ uwage na
maksymalng dopuszczalng wage ciata podang na zawieszce na lasce!

* W przypadku wiekszego obcigzenia lub watpliwosci skontaktuj sie ze swoim sprzedawcy.

« Zgiete lub uszkodzone laski sktadane nie mogg by¢ dalej uzywane, poniewaz nie zapewniajg
wymaganej stabilnosci!

» Ze wzgledu na ryzyko ztamania zgietych lasek nie wolno prostowac! W takim przypadku
skontaktuj sie ze sprzedawcg w celu uzyskania wymiany!

Przeciwwskazania (prosze konsultowa¢ z lekarzem lub personelem opiekuinczym!):
» Koniecznosc¢ skuteczniejszego odcigzenia dotknietego odcinka szkieletu (ewentualnie
stosowanie kul tokciowych)

* Brak lub zaburzenia koordynaciji gérnych konczyn

* Bolesne schorzenia stawow dtoni lub tokci

8. PONOWNE UZYTKOWANIE (WYPOZYCZANIE) / OKRES UZYTKOWANIA
Odpowiedzialnos¢ zgodnie z ustawg o odpowiedzialnosci za produkt ponosimy tylko za pierwsze
wprowadzenie naszych lasek do obrotu! Zgadzamy sie na ponowne uzycie tylko wtedy, gdy laska



zostata wczesniej przez nas sprawdzona. Okres uzytkowania lasek wynosi 2 lata. Po uptywie tego
czasu dalsze korzystanie z lasek lezy w gestii uzytkownika.

9. UTYLIZACJA

Zuzyte lub uszkodzone laski sktadane, akcesoria i opakowania nie powinny by¢ wyrzucane do
odpadow komunalnych, lecz nalezy je utylizowac zgodnie z krajowymi i lokalnymi przepisami
dotyczgcymi ochrony srodowiska i odzysku surowcéw. Skontaktuj sie z lokalng firmg zajmujgca
sie wywozem odpadow.

10. GWARANCJA | ODPOWIEDZIALNOSC

Zakupites/as wysokiej jakosci produkt firmy GASTROCK! Mimo najwyzszych standardéw
jakosciowych w produkgii, jesli wystgpi uzasadniona wada materiatowa, GASTROCK-STOCKE
GMBH ma prawo w ramach 24-miesiecznej gwarancji wedtug wtasnego wyboru naprawi¢ wadliwy
produkt lub wymieni¢ go na wolny od wad.

Nalezy pamietac, ze na nasze produkty, zwtaszcza te wykonane na specjalne zamowienie,
obowigzujg zaostrzone przepisy prawne! Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody powstate
w wyniku modyfikacji naszych lasek!

Wady nieobjete gwarancjg to m.in. uszkodzenia wynikajgce ze zuzycia lub niewtasciwego
uzytkowania (czesci zuzywalne sg wytgczone z gwarancji).

Dla catej gamy produktéw GASTROCK dostepne sg oryginalne czesci zamienne i akcesoria!

W przypadku potrzeb zwigzanych z czesciami zamiennymi, akcesoriami lub naprawami prosimy
o kontakt z autoryzowanym sprzedawca.

11. DANE TECHNICZNE
Ogodlne i techniczne informacje dotyczace lasek sktadanych znajdziesz na zawieszce dotgczonej
do Twojej laski.

DANE KONTAKTOWE PRODUCENTA::

I

GASTROCK"’

- STOCKE SEIT 1B48 -

Gastrock-Stocke GmbH
Produktion und Vertrieb von Gehstocken/Gehhilfen
ForststralRe 4
37242 Bad Sooden-Allendorf]|
T +49 36087-970-0
F +49 36087-970-14
kontakt@gastrock.de



