
Instrukcja bezpieczeństwa – rękojeść kul (ergonomiczna / anatomiczna) 

Przeznaczenie 

Rękojeści kul (ergonomiczne i anatomiczne) zostały zaprojektowane w celu zapewnienia 

bezpiecznego i komfortowego chwytu kuli. Dostępne są w dwóch wariantach: 

 Anatomiczna – rękojeść prawa i lewa – to rękojeści wyprofilowane zgodnie z 

kształtem dominującej dłoni użytkownika. 

 Ergonomiczna – uniwersalna, pasująca do obu dłoni. 

Zasady bezpieczeństwa użytkowania 

1. Dobór rękojeści 
o Wybierz rękojeść odpowiednią dla dominującej ręki: prawą, lewą lub 

uniwersalną. 

o Upewnij się, że rękojeść jest kompatybilna z modelem kuli, do której będzie 

zamontowana. 

2. Montaż 
o Montuj rękojeść wyłącznie przy użyciu dedykowanych śrub montażowych. 

o Po zamocowaniu sprawdź stabilność – uchwyt nie powinien się poruszać ani 

obracać. 

3. Chwyt i powłoka 
o Rękojeść posiada twardą lub miękką, podgumowaną, antypoślizgową powłokę, 

zapewniającą pewny chwyt. 

o Zawsze trzymaj kulę pewnie, aby uniknąć poślizgu dłoni. 

o W przypadku zużycia powłoki lub uszkodzeń natychmiast wymień uchwyt 

bądź całą kulę. 

4. Kontrola stanu technicznego 
o Regularnie sprawdzaj mocowanie rękojeści oraz stan jej powierzchni. 

o Nie używaj rękojeści wykazującej pęknięcia, odkształcenia lub luzy. 

5. Użytkowanie 
o Rękojeści anatomiczne i ergonomiczne poprawiają komfort i bezpieczeństwo 

przenoszenia ciężaru ciała. 

o Używaj rękojeści zgodnie z jej przeznaczeniem – nie stosuj jej do innych 

przedmiotów ani do wspinania się. 

Uwagi końcowe 

 Rękojeść jest elementem wymiennym, sprzedawana pojedynczo. 

 Wybór odpowiedniego wariantu (prawa/lewa) lub uniwersalna jest kluczowy dla 

wygody użytkowania oraz bezpieczeństwa. 

 Zachowaj instrukcję i stosuj się do wszystkich zasad bezpieczeństwa, aby zmniejszyć 

ryzyko urazu. 

 


