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- STOCKE SEIT 18468 -

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — LASKI Z REGULACJA WYSOKOSCI,
Z METALU | Z WLOKNA WEGLOWEGO

LASCE PRZED UZYCIEM, PRZESTRZEGAJ ZALECEN | STARANNIE

é PRZECZYTAJ UWAZNIE METKE ZAWIESZONA NA TWOJEJ SKLADANEJ
PRZECHOWUJ INSTRUKCJE OBSLUGI!

1. CEL UZYTKOWANIA

Nasze laski (pomocnicze przy chodzeniu) stuzg do kompensacji zmniejszonej zdolnosci
obcigzania/dziatania konczyn dolnych, odcigzenia stawow, jako pomoc w koordynacji podczas
stania i chodzenia oraz zwigkszenia bezpieczenstwa chodu w codziennym zyciu.

2. OGOLNE INFORMACJE O PRODUKCIE

Nasze laski wyrdzniajg sie nastepujgcymi cechami:

» duza nosnos¢,

* wykonane z wysokiej jakosci materiatéw, takich jak drewno i drewno szlachetne, aluminium
w pofgczeniu z tworzywem sztucznym, stal nierdzewna lub wiékna weglowe,
* prosta regulacja wysokosci dzieki systemowi z przyciskiem lub
teleskopowemu lub bez regulacji, umozliwiajgca dopasowanie do
indywidualnego wzrostu,

« standardowe uchwyty odpowiednie dla obu dfoni lub anatomicznie
uksztattowane uchwyty dla prawej LUB lewe;j reki,

 wersje z miekkimi uchwytami lub miekkg powtokg na uchwytach dla jeszcze
wiekszego komfortu,

» odblaski (kocie oczka) na uchwycie lub odblaskowe wzory na lasce TOV
zapewniajg lepszg widocznosc¢ i w efekcie wieksze bezpieczenstwo po zmroku,
» wszystkie nasze produkty spetniajg wymagania dyrektywy 93/42/EWG e

dotyczgcej wyrobéw medycznych,
* nasz system zarzadzania jakoscig jest certyfikowany zgodnie z DIN EN ISO
9001 i DIN EN ISO 13485.

3. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA -
Aby zawsze czu¢ sie bezpiecznie z laskg w rece, zalecamy, aby fachowy
sprzedawca lub personel opiekunczy przeprowadzit Cie przez zasady
uzytkowania laski oraz wykonat odpowiednie ustawienia funkcjonalne

i ergonomiczne.

Prosze rowniez zwroci¢ uwage na nastepujgce wskazowki bezpieczenstwa:

* Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika
podanej na zawieszce dotgczonej do laski!

* Nie wolno zawiesza¢ toreb, workéw ani innych przedmiotéw na lasce! (patrz

Abb. B

rys. A)
* Laski sg pomocami do chodzenia i nie mogg by¢ wykorzystywane do innych \
celéw, np. jako dzwignie lub do przesuwania mebli! (patrz rys. B)



« Laski nie moga by¢ uzywane do wigczania swiatta lub przyciskow windy!

* Nie wolno dokonywaé mechanicznych zmian w laskach, poniewaz z powodéw odpowiedzialnosci

nie mozemy wtedy zapewnic bezpieczenstwa uzytkowania! Dlatego nalezy uzywac wytgcznie
oryginalnych czesci zamiennych i akcesoriow!

« Zawsze upewniaj sie, ze w systemie regulacji wysokosci z przyciskiem, przycisk wystaje
prawidtowo z otworu (patrz rys. C).

- Otwory w mechanizmie regulacji wysokosci za pomoca
przycisku podlegaja naturalnemu zuzyciu! Nalezy zwréci¢ uwage,
aby otwory nie byly powiekszone (wyrobione), poniewaz w takim
przypadku nie mozna zapewni¢ bezpiecznego zablokowania
systemu przycisku.

« Gumowa naktadka na stopie laski jest elementem zuzywalnym
i nie powinna by¢ nadmiernie zuzyta! W przypadku silnego
zuzycia prosimy o kontakt ze sprzedawcag lub personelem
medycznym, aby mogli wymieni¢ gumowg koncowke na czas!

e Przyczepnos¢ podtoza jest kluczowa dla bezpiecznego
trzymania laski!

e Zwracaj uwage na nieréwnosci lub dziury w podtozu, poniewaz
laska moze niespodziewanie sie slizgac lub zapadac!

e Szczegolng ostroznos¢ zachowaj przy stabym oswietleniu,
poniewaz wtedy nierownosci podtoza sg trudne lub niemozliwe
do zauwazenia!

e« Badz bardzo ostrozny na mokrej lub oblodzonej nawierzchni,
nawet wilgotne ptytki mogg stwarzaé nieoczekiwane ryzyko
poslizgu!

e Unikaj sniegu i lodu, jesli twoja laska nie jest wyposazona w
kolce lodowe!

e Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie segmenty rur
i sruby sg dobrze potgczone i dokrecone! Dotyczy to
szczegolnie naszych lasek sktadanych.

e W przypadku widocznych uszkodzen laski skontaktuj sie ze — —|
sprzedawcyg lub personelem opiekunczym! Prostowanie np. —— oot
wygietej laski jest stanowczo zabronione (ryzyko ztamania)! Abb.F

o Trzymaj uchwyt (uchwyty) tak, aby ciezar ciata opierat sie
mozliwie pionowo na lasce. Srodkowy, serdeczny i maty palec
obejmujg uchwyt, a palec wskazujgcy i kciuk sg wyprostowane
wzdtuz laski (patrz rys. ,D”).

e Laska musi by¢é trzymana jak najblizej ciata i ustawiana
mozliwie pionowo! Nie stawiaj laski daleko od ciata, grozi to
upadkiem! (patrz rys. ,E”).

o Jesli upadniesz, pozwdl, aby laska upadta na bok, by nie

przewroci¢ sie na nig!

e Podczas wchodzenia po schodach i korzystania z jednej laski, RICHTIG! FALSCH!

trzymaj sie poreczy wolng reka!

e Podczas wchodzenia po schodach i korzystania z dwoch lasek, trzymaj obie laski w jednej

rece i trzymaj sie poreczy wolng rekg! (patrz rys. ,F”)

e UWAGA! Schody bez poreczy sg szczegdlnie niebezpieczne i nalezy zachowac

ostroznos¢!
o Jesli to mozliwe, popros fachowca o instrukcje wchodzenia po schodach z laskami!
o Uzywaj laski po stronie przeciwnej do kontuzjowanej lub odcigzanej nogi!

« Woybieraj do siedzenia krzesta z podtokietnikami, aby mdc sie na nich wesprze¢ podczas

wstawania!



Nos wygodne buty z niskim lub ptaskim obcasem, by noga lepiej znosita dodatkowe
obcigzenie!

Prawidlowa obstuga laski wymaga na poczatku pewnej wprawy. Zalecamy, w miare
mozliwosci, by na poczatku towarzyszyta ci osoba wspierajgca.

Nie przechowuj laski w miejscach o duzych wahaniach temperatury! Istnieje ryzyko
uszkodzenia lub urazu przy przegrzaniu lub wychtodzeniu laski (np. silne nastonecznienie
przy oknach, na szybach samochodowych, przy kaloryferach, w saunie lub podczas
zamarzania). Dozwolona temperatura uzytkowania to od -15°C do +40°C!

Lasek nie nalezy uzywa¢ w wodzie. Woda dostajgca sie do rur (stal nierdzewna, lekkie
metale i wibkna weglowe) powoduje korozje lub utlenianie, co zwieksza ryzyko ztamania.
Nalezy unika¢ trwatego kontaktu laski z wilgocig. Po kontakcie z wilgocig nalezy lasek
doktadnie wysuszyc.

Potrzebujesz laski, poniewaz twoja normalna sprawnos¢ ruchowa jest ograniczona.
Chociaz laska pomaga, twoja podstawowa sprawnos¢ ruchowa pozostaje ograniczona!
Pamietaj o tym stale i zachowuj szczegdlng ostroznosé podczas uzywania laski!

3.1 Dodatkowe wskazowki dotyczace sktadanych lasek

Do przenoszenia w torebce lub bagazu sktadane czesci laski sg zabezpieczone gumka lub
klipsem.

Laska rozktada sie sama po usunieciu gumki lub klipsa. Trzymaj laske za uchwyt i trzymaj
ja wyprostowang rekg z dala od ciata. Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca,
aby unikng¢ obrazen lub uszkodzen.

Przed uzyciem sprawdz, czy wszystkie czesci laski sg dobrze potgczone.

Aby ztozy¢ laske, zacznij od jednego konca. Jedng rekg przytrzymaj jedng czesé¢, drugg
reka wysun kolejng czesc¢ i ztoz je razem.

UWAGA! Trzymaj ztlozone czesci laski za srodek i zabezpiecz je gumkg lub klipsem.
W sklepach dostepne sg rowniez pokrowce na sktadane laski.

UWAGA! Widoczna warstwa wosku na wewnetrznych tgczeniach czesci laski nie jest wada,
lecz utatwia sktadanie. Po roztozeniu laski warstwa ta nie jest widoczna.

3.2. Dodatkowe wskazowki dla sktadanej laski z funkcjg alarmu i Swiatta (nr kat. 50128-AL)

Baterie nie sg potrzebne do tadowania dynamo. Aby uruchomi¢ dynamo, roztéz boczng
klapke przy uchwycie i obroc¢ jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Nacisniecie matego czarnego przycisku na przednim korncu uchwytu uruchamia funkcje:
o 1 krétkie nacisniecie — przednie biate i tylne czerwone Swiatto Swiecg sie ciggle
o 2 krotkie nacisniecia — przednie biate i tylne czerwone swiatto migajg
o Dtugie nacisniecie tylnego czerwonego przycisku — uruchomienie sygnatu
alarmowego

3.3. Dodatkowe wskazéwki dla modelu ,,Spike Plus” (nr kat. 40232 & 40432)

W modelach ,Spike Plus” uruchomienie kolca (spike) na koncu dolnej rury, nad gumowag
naktadkg, odbywa sie za pomocg przycisku w prowadzeniu. Przesun przycisk w doét lub w
gore, aby wigczy¢ lub wytgczyé kolce.

3.4. Dodatkowe wskazowki dla systemu ,,Anti-Shock” (nr kat. 40431, 40231 & 3096)

W laskach z wtgczanym systemem amortyzac;ji (,Antishock”):
o Trzymaj gorng czesc¢ przy uchwycie,
o Obré¢ dolng czes¢ w prawo, aby wtgczy¢ system amortyzacji.
o Obrot w lewo lekko zwalnia blokade i wylgcza system — wyczujesz zatrzask.



« Wskazowka:

o Zejscia ze wzniesien: wigcz amortyzacje, by oszczedzac barki, nadgarstki i kolana.
o Wochodzenie pod goére: wytgcz amortyzacje, by sita byta przekazywana optymalnie.

4. USTALANIE | DOPASOWANIE WELASCIWEJ DLUGOSCI

UWAGA! Laski powinny by¢é ustawiane tylko przez
wykwalifikowany personel!

Nieprawidlowo ustawiona laska moze ograniczy¢ jej
funkcjonalno$¢ lub powodowaé¢ nadmierne obcigzenie

uzytkownika!

Laska zostanie Panstwu przekazana w prawidtowo ztozonym
stanie i indywidualnie dopasowana do Panstwa ciata przez
fachowego sprzedawce lub personel opiekunczy.
Jesli nie sg Panstwo pewni, czy tak byto, prosimy zwrdcic sie do
odpowiedniego specjalisty, ktéry chetnie udzieli pomocy.
Laska moze przynies¢ pozgdang ulge tylko wtedy, gdy bedzie
prawidtowo dopasowana do wzrostu uzytkownika.

4.1. Jak ustali¢ optymalng dtugos¢ laski:

e Ogoblna zasada to potowa wzrostu!

e« Stan prosto w swoich codziennych butach, pozwodl
ramionom swobodnie zwisac, lekko zgietym w tokciach
(patrz rys. G).

e« Upewnij sie, ze podczas korzystania z laski twoje
ramiona pozostajg réwnolegte, nie sg pochylone.

o Postaw laske pionowo na podtodze uchwytem do géry i zmierz dtugos¢ od nadgarstka (lub

stawu nadgarstkowego) do podtogi (patrz rys. H) lub
oznacz miejsce otdbwkiem, ktory fatwo sie zetrze.

e Laski z uchwytem typu Fischer lub uzywane parami
powinny by¢ okoto 4 cm diuzsze.

o Nastepnie skro¢ laske do wysokosci kosci nadgarstka
(mozna uzy¢ specjalnego narzedzia nr kat. 9011) lub
dopasuj dtugosc¢ przesuwajgc segmenty rur.

4.2. Regulacja wysokosci za pomocg zatrzasku:

o Jesli Twoja laska ma srube blokujgcg (patrz rys. 1), poluzuj
ja obracajgc przeciwnie do ruchu wskazdéwek zegara.

o Odblokuj regulacje naciskajgc zatrzask (patrz rys. J).

e Dopasuj dtugosé, przesuwajgc segmenty rur.

o Zablokuj regulacje, ustawiajgc segmenty tak, by otwory
blokady sie pokryty i zatrzask zaskoczyt (patrz rys. Ki L).

e Po regulacji dokre¢ srube blokujgcg (patrz rys. 1).
UWAGA: Nieprawidtowe zablokowanie moze spowodowac
ztozenie sie laski i upadek! Po kazdej regulacji sprawdz
blokade probujgc przekrecic lub przesung¢ laske.

4.3. Regulacja dtugosci w laskach z teleskopowa regulacja:

Fallbeispiele:
Der Gehstock ist...
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e Aby ustawi¢ dtugosc, przytrzymaj gérng czes¢ przy uchwycie i obro¢ segment rur do

regulacji w lewo.

o Ustaw dtugosc¢ i zablokuj, obracajgc segment z powrotem w prawo.



5. SRODKI OSTROZNOSCI
Korzystanie z laski powoduje zwigkszone obcigzenie niektorych partii ciata, co moze prowadzi¢

do:

powstawania odciskow i obtar¢ na rekach i ubraniach,
przy uzyciu dwdch lasek cate ciezar ciata spoczywa na dtoniach, co moze powodowac bél
i zmeczenie. Zaleca sie robienie przerw.

6. PRZECHOWYWANIE | PIELEGNACJA

Nie przechowuj lasek w poblizu zrodet ciepta (grzejniki, kuchenki) ani na desce rozdzielczej
auta! Unikaj dlugotrwatej ekspozycji na storice — niszczy plastik!

Chron laski przed upadkiem i zarysowaniami (uzywaj paskow lub uchwytow).

Elementy eksploatacyjne, jak gumowe koncowki, wymieniaj regularnie, zwracajgc uwage
na odpowiedni rozmiar i mocne osadzenie metalowej wkiadki w stopie gumowej naktadki —
zapobiegniesz przebiciu rury.

Po dtuzszej przerwie w uzytkowaniu sprawdz laske u specjalisty przed Abb.M
ponownym uzyciem.

Czysc laski miekka, lekko wilgotng szmatka.

UWAGA: Nie czys¢ uchwytow i gumowych naktadek substancjami
oleistymi! Grozi to poslizgiem! (patrz rys. M)

Wskazowka: W razie potrzeby dezynfekcji uzywaj odpowiednich
Srodkdéw dezynfekujgcych i stosuj sie do instrukcji producenta.

7. OGRANICZENIA W UZYTKOWANIU

Przynajmniej raz w roku oddawaj laski do kontroli u specjalisty.
Nie przekraczaj maksymalnej nosnosci podanej na metce.
W przypadku wiekszych obcigzen lub watpliwosci skontaktuj sie z fachowcem.
Laski wygiete lub uszkodzone nie mogg by¢ dalej uzywane — tracg stabilnos¢!
Nie prostuj wygietych lasek ze wzgledu na ryzyko ztamania — zamiast tego zgtos$ sie do
fachowca po nowg laske.
Skonsultuj z lekarzem lub opiekunem, jesli wystepuja:
o koniecznos¢ silniejszego odcigzenia konczyny (moze byé potrzebne uzycie kul
tokciowych),
zaburzenia koordynacji rak,
bolesne schorzenia dtoni lub stawow tokciowych.

8. PONOWNE UZYTKOWANIE (WYPOZYCZANIE) / CZAS UZYTKOWANIA

Producent odpowiada za produkt tylko przy pierwszym wprowadzeniu do obrotu.

Ponowne uzycie mozliwe tylko po kontroli i zatwierdzeniu przez producenta.

Zywotno$é laski wynosi maksymalnie 2 lata; dalsze uzytkowanie jest na wiasng
odpowiedzialnos¢ uzytkownika.



9. UTYLIZACJA

o Zuzyte lub uszkodzone laski, akcesoria i opakowania nie wyrzucaj do zwyktych smieci!
o Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami ochrony srodowiska i recyklingu.
« Skontaktuj sie z firmg zajmujgca sie utylizacjg w Twojej okolicy.

10. GWARANCJA | ODPOWIEDZIALNOSC

o Zakupite$ produkt wysokiej jakosci firmy GASTROCK!

e W przypadku wad fabrycznych gwarancja trwa 24 miesigce i obejmuje naprawe lub
wymiane wadliwego produktu wedtug uznania producenta.

e Szczegolnie dla produktow specjalnych obowigzujg zaostrzone przepisy prawne.

e Producent nie odpowiada za szkody spowodowane zmianami lub nieprawidtowym
uzytkowaniem.

« Gwarancja nie obejmuje czesci eksploatacyjnych.

e Na caty asortyment GASTROCK dostepne sg oryginalne czesci zamienne i akcesoria.

e W przypadku potrzeby czesci zamiennych lub napraw skontaktuj sie z fachowcem.

11. DANE TECHNICZNE

« Ogodlne i techniczne informacje o laseczkach znajdziesz na metce dotgczonej do produktu.

DANE KONTAKTOWE PRODUCENTA::

I
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