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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA — LASKI DREWNIANE

PRZYMOCOWANA DO LASKI ORAZ NINIEJSZA INSTRUKCJE! PRZECHOWUJ

f PRZED PIERWSZYM UZYCIEM DOKLADNIE PRZECZYTAJ METKE

JA STARANNIE!

1. PRZEZNACZENIE

Nasze laski drewniane (pomocnicze) stuzg do:

kompensowania ograniczonej sprawnosci i wydolnosci konczyn dolnych,
odcigzenia stawdw,

wspomagania koordynacji podczas stania i chodzenia,

zwiekszenia bezpieczenstwa podczas poruszania sie na co dzien.

2. OGOLNE INFORMACJE O PRODUKCIE

Nasze laski drewniane charakteryzujg sie:

wysokg wytrzymatoscig i solidnym wykonaniem,

wykonaniem z wysokiej jakosci drewna lub ekskluzywnych gatunkow
drewna,

mozliwoscig indywidualnego skrécenia do odpowiedniej dtugosci,
uchwytami standardowymi, ergonomicznymi (dla obu rgk) Ilub
anatomicznymi (dla lewej lub prawej reki),

ergonomicznymi uchwytami z wiekszg powierzchnig oparcia dtoni

i grzbietem uchwytu, TOV
uchwytami  anatomicznymi  dostosowanymi do ksztattu dtoni, s
zapewniajgcymi lepsze roztozenie nacisku, e
miekkimi uchwytami lub uchwytami pokrytymi materiatem SoftGrip,

zapewniajgcymi wiekszy komfort,

odblaskami (tzw. ,kocie oczka”) przy uchwycie lub odblaskowym wzorem na lasce, co
poprawia widocznos¢ i bezpieczenstwo w ciemnosci,

zgodnoscig z dyrektywg 93/42/EWG dotyczgcg wyrobow medycznych,

certyfikacjg systemu zarzgdzania jakoscig zgodnie z normami DIN ISO 9001 i DIN ISO
13485.

3. WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA

Aby czu¢ sie bezpiecznie podczas uzywania laski:



Dodatkowo zwr6é uwage na nastepujace kwestie:

Popros$ personel medyczny lub sprzedawce o instruktaz w zakresie uzytkowania i
prawidtowego dopasowania laski.

Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia okreslonego na metce
produktu!

Nie zawieszaj zadnych toreb, workéw ani innych przedmiotéw na
lasce! (rys. A)

Nie uzywaj laski niezgodnie z jej przeznaczeniem, np. do
przesuwania mebli czy jako dzwigni! (rys. B)

Nie uzywaj laski jako przediuzenia reki, np. do naciskania
przyciskéw lub wigcznikow! Abb.B
Nie dokonuj modyfikacji mechanicznych — utracisz gwarancje
bezpieczenstwa. Uzywaj wylgcznie oryginalnych czesci zamiennych \

i akcesoriow!
Gumowa koncéwka (nasadka) to czes¢ eksploatacyjna — jesli jest

zuzyta, popekana lub sliska, wymien jg u sprzedawcy lub z pomoca

personelu medycznego!

Podtoze powinno byé przyczepne i rowne — unikaj dziur i nierébwnosci, poniewaz laska
moze sie poslizgngc¢ lub zapascé.

Uwazaj na stabe oswietlenie — trudniej wtedy zauwazyc
przeszkody.

Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ na mokrej lub oblodzonej
nawierzchni, nawet wilgotne ptytki mogg by¢ bardzo Sliskie!
(rys. E)

Unikaj sniegu i lodu, jesli laska nie ma zamontowanego kolca
lodowego.

W przypadku widocznych uszkodzen laski skontaktuj sie z
personelem lub sprzedawcg. Nie prostuj samodzielnie
wygietej laski — grozi to jej peknieciem!

Trzymaj uchwyt tak, by ciezar ciata byt przenoszony mozliwie v X
pionowo na laske. Srodkowy, serdeczny i maty palec obejmuja
uchwyt; wskazujgcy palec i kciuk powinny by¢ wyprostowane
wzdtuz laski. (rys. D)

Trzymaj laske jak najblizej ciata i ustawiaj ja pionowo — nie
odstawiaj jej daleko, grozi to utratg rownowagi! (rys. E)
W razie upadku odrzué laske na bok, aby na nig nie upasc! ;
Podczas wchodzenia po schodach z jedng laska — trzymaj LA
sie poreczy wolng reka! —_— . - s
Przy dwéch laskach — trzymaj obie w jednej rece, a druga e A
trzymaj sie poreczy! (rys. F)

OSTRZEZENIE! Schody bez poreczy sa bardzo
niebezpieczne — uzywaj ich z duza ostroznoscia!

Jesli to mozliwe, popros personel o instruktaz wchodzenia po
schodach z laskami.

Zawsze uzywaj laski po stronie przeciwnej do ostabionej
lub kontuzjowanej nogi!

Do siadania wybieraj krzesta z podtokietnikami — utatwig Ci
one wstawanie.

Nos wygodne buty, najlepiej bez obcasa lub z niskim
obcasem — pozwalajg lepiej znosic¢ obcigzenia.

Prawidlowa obstuga laski wymaga poczgtkowo odrobiny
wprawy — jesli mozesz, popro$ kogos o pomoc i asekuracje.

RICHTIG! FALSCH!



« Nie przechowuj laski w miejscach narazonych na ekstremalne temperatury! Moze
dojs¢ do przegrzania lub pekniecia materiatu (np. przy grzejnikach, w saunie, w aucie na
stoncu). Temperatura uzytkowania: od -15°C do +40°C.

o Unikaj dlugotrwatego kontaktu z wilgocia — drewno moze pekac¢ lub sie wypaczyc.
W razie zawilgocenia osusz laske.

o Pamietaj: skoro potrzebujesz laski, Twoja mobilnos¢ jest ograniczona. Nawet z laskg
nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznosc!

4. DOBOR | USTAWIENIE ODPOWIEDNIEJ DLUGOSCI
Laski powinny by¢é ustawiane wytacznie przez wykwalifikowany personel!

Przyktady zagrozen: Fallbeispiele:
Nieprawidtowo ustawione laski mogg ograniczy¢ ich
funkcjonalnos$¢ lub prowadzi¢ do przecigzenia uzytkownika! ”n x Ny ~x

Laski sg przekazywane w stanie gotowym do uzycia i powinny

by¢ indywidualnie dopasowane przez sprzedawce lub personel ‘I '
opiekunczy. L J

Jesli nie masz pewnosci, czy Twoja laska zostata odpowiednio - - -
ustawiona, skontaktuj sie z odpowiednim personelem, ktéry

chetnie Ci pomoze.

Laska zapewni Ci oczekiwane odcigzenie tylko wtedy, gdy jest odpowiednio dopasowana do
Twojego wzrostu:

o Zbyt krétka — niewystarczajgce wsparcie, zta postawa
« Optymalna dlugos¢ — bezpieczne, ergonomiczne uzytkowanie
o Zbyt dluga — nadmierne obcigzenie ramienia i barku

4.1. Jak prawidtowo dobraé¢ dtugos¢ laski:

« Zasada ogélna (wzér przyblizony): Abb.G ~ Abb.H
=» Dilugosc¢ laski = 2 wzrostu uzytkownika
« Dokladne dopasowanie:
1. Zatdéz codzienne buty i stan prosto.
2. Rece powinny luzno zwisaé po bokach ciata, lekko
ugiete w tokciach (rys. G).
3. Zwrd¢ uwage, by ramiona byly ustawione réwnolegle,
nie pochylone w bok!

4. Postaw laske pionowo obok siebie, uchwytem na \
podiodze. |

5. Zmierz odlegtos¢ od nadgarstka (stawu) do podtoza | |
(rys. H), albo zaznacz te wysoko$¢ miekkim otéwkiem. _—, =

6. Laski zuchwytem typu Fischer lub uzywane w parze Rohrsegmente

powinny by¢ o ok. 4 cm dluzsze.
7. Nastepnie nalezy:
= skrécié drewniang laske do wyznaczonej dtugos$ci (np. przy pomocy
przyrzgdu do skracania, art. nr 9011), lub
= ustawi¢ dlugos¢ (w modelach regulowanych), przesuwajgc odpowiednie
segmenty rurki — skracajgc lub wydtuzajac.



5. SRODKI OSTROZNOSCI

Uzytkowanie laski moze prowadzi¢ do nietypowego obcigzenia niektorych partii ciata. W zwigzku z
tym mogg wystgpi¢ niepozgdane skutki uboczne:

e na dtoniach i ramionach oraz na odziezy mogg pojawic sie otarcia lub miejsca ucisku,

o jesli uzywasz dwoch lasek, cate Twoje ciato spoczywa na rekach — moze to powodowac
bol lub przemeczenie (szczegdlnie na poczatku lub przy diluzszym uzytkowaniu).
=» Réb regularne przerwy!

6. PRZECHOWYWANIE | PIELEGNACJA

« Nigdy nie przechowuj lasek w poblizu zrodet ciepta (np. piecyki, kaloryfery, wnetrze
samochodu)!
Unikaj dtugotrwatego nastonecznienia — silne ciepto uszkadza plastikowe elementy!

o Chron laski przed przewrdoceniem i uszkodzeniami lakieru (uzywaj paskow lub uchwytéw).

o Czesci zuzywalne, jak np. gumowe koncoéwki (puffer), nalezy regularnie wymieniac!
Zwro¢ uwage na:
= odpowiedni rozmiar,
* pewne mocowanie,
» metalowg wkitadke wewnagtrz gumowej koncowki (brak wktadki = ryzyko przebicia
koncowki przez rure!).

e Laska nie powinna by¢ ponownie uzywana po dtugiej przerwie bez
wczesniejszej kontroli przez fachowcal!

e Do czyszczenia uzywaj tylko miekkiej, lekko wilgotnej szmatki.

« OSTRZEZENIE: Nigdy nie czy$é uchwytéw i gumowych koncéwek
substancjami ttustymi (np. olejem)! <» Ryzyko poslizgu!

« UWAGA: Jesli konieczna jest dezynfekcja, nalezy uzy¢ odpowiedniego
srodka dezynfekujgcego, stosujgc sie do zalecen producenta.

7. OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

e Laski powinny by¢ co najmniej raz w roku kontrolowane przez sprzedawce.

o Maksymalne obcigzenie okreslone przez producenta (widoczne na etykiecie) nie moze by¢
przekroczone!

« W przypadku potrzeby wiekszego obcigzenia Iub watpliwosci, skontaktuj sie ze
sprzedawca.

o Uszkodzonych lub wygietych lasek nie wolno uzywag!
=» Taka laska nie zapewnia juz wystarczajgcej stabilnos$ci.

e Ze wzgledu na ryzyko ztamania nie wolno prostowaé¢ wygietych lasek — nalezy je
wymienic!

Przeciwwskazania (skonsultuj z lekarzem lub personelem medycznym):

e koniecznos¢ mocniejszego odcigzenia uktadu kostnego (w takim wypadku lepsze beda kule
tokciowe),

e brak lub zaburzenia koordynacji rak,

e bolesne stany zapalne dtoni lub stawdw tokciowych.



8. PONOWNE UZYCIE (WYPOZYCZENIE) / CZAS UZYTKOWANIA

e Odpowiedzialno$¢ producenta wg ustawy o odpowiedzialnosci za produkt obejmuje tylko
pierwsze wprowadzenie laski do obrotu.

« Ponowne uzycie (np. wypozyczenie) mozliwe jest tylko po wczesniejszej kontroli
technicznej przez producenta.

« Zywotnos$é laski wynosi maksymalnie 2 lata. Po tym czasie dalsze uzytkowanie odbywa
sie na wlasng odpowiedzialnosc¢.

9. UTYLIZACJA

e Zuzyte lub uszkodzone laski, akcesoria i opakowania nie moga trafiaé do odpadéw
domowych!

e Utylizuj je zgodnie z lokalnymi przepisami o ochronie srodowiska i recyklingu.
Skontaktuj sie z lokalng firmg utylizacyjna.

10. GWARANCJA | ODPOWIEDZIALNOSC

o Zakupite$ wysokiej jakosci produkt marki GASTROCK!

« W przypadku uzasadnionej wady materiatowej firma GASTROCK-STOCKE GmbH
zastrzega sobie prawo do:
=» bezptatnej naprawy lub
=» wymiany na nowy egzemplarz — w okresie 24 miesiecy od daty zakupu.

« Wyroby specjalne (na zaméwienie) podlegajg zaostrzonym przepisom.

« Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z modyfikacji produktu.

e Z gwarancji wytgczone sg uszkodzenia powstate na skutek zuzycia lub niewtasciwego
uzytkowania (np. zuzyte gumowe koncowki).

e Oryginalne czesci zamienne i akcesoria dostepne sg u sprzedawcow Gastrock.

11. DANE TECHNICZNE

« Szczegotowe dane techniczne znajdziesz na etykiecie dotgczonej do Twojej laski.

DANE KONTAKTOWE PRODUCENTA::

I
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Gastrock-Stocke GmbH
Produktion und Vertrieb von Gehstocken/Gehhilfen
ForststralRe 4
37242 Bad Sooden-Allendorf]|
T +49 36087-970-0
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