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PODPORKI REHABILITACYJNE

AR-005 AR-006 AR-007 AR-022
Podpédrka rehabilitacyjna Podpérka rehabilitacyjna Podpérka rehabilitacyjna Podpdrka rehabilitacyjna
4-kotowa, stalowa, 4-kotowa, aluminiowa, 4-kotowa, aluminiowa, 4-kolowa, aluminiowa,
CLASSIC PRESTIGE DYNAMIC COMFORT

AR-021 AR-020
Podpdrka rehabilitacyjna Podpoérka rehabilitacyjna
dwukotowa, dwukotowa,

DELUXE STANDARD

Przeznaczenie wyrobu:

Podpérka rehabilitacyjna jest sprzetem pomocniczo-rehabilitacyjnym przeznaczonym dla oséb
niepetnosprawnych ze schorzeniem narzadu ruchu, z problemami pionizacji lub majgcych problem z
utrzymaniem rownowagi w czasie chodzenia. Wykorzystywany jest réwniez dla utrzymania réwnowagi w
czasie nauki chodzenia po przebytej chorobie lub urazie.
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Przeciwwskazania do pionizacji, urazy i dysfunkcje koriczyn gérnych uniemozliwiajgce wspieranie sie na

Przeciwwskazania:

podpdrce, zaburzenia koordynacji ruchowej, problemy z btednikiem, niestabilnos$¢ kregostupa.
Dane uzytkowe:

Maksymalny ciezar pacjenta zapewniajgcy bezpieczne korzystanie z podpérki — 136 kg Maksymalne
dopuszczalne obcigzenie pojemnikow na zakupy (koszyk, torba) — 5 kg
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Uwagi i ostrzezenia:
unikniecia wypadku prosimy o:

Sprawdzenie czy wszystkie elementy ramy (7) s proste, nie nadtamane, uszkodzone (np. w
transporcie).

Sprawdzenie czy obydwie rgczki/uchwyty do pchania podpérki (1) ustawione s3 na tej samej
wysokosci.

Sprawdzenie czy rgczki/uchwyty (1) podpdrki s3 mocno ,,zacisniete”, przykrecone, uniemozliwiajac
ich wyjecie.

Sprawdzenie czy podpdrka posiada wszystkie cztery kota (5) i (8) — AR-020 — 2 kota.

Sprawdzenie czy kota sg solidnie przykrecone (5) i (8).

Sprawdzenie czy wszystkie elementy ramy podpérki sg stabilnie ze sobg potgczone (7)

Sprawdzenie czy podpdrka jest catkowicie roztozona

Nie rozktadanie podpdrki w miejscach, gdzie moze by¢ slisko np. rozlana ciecz, l16d

Nie nalezy traktowac podpérki jako wdzek inwalidzki — dotyczy modelu AR-022
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W celu unikniecia urazéw:
Podpdrka musi by¢ catkowicie roztozona (po prawidtowym roztozeniu musi wygladac doktadnie jak
na zdjeciu).
Niezbedne jest kazdorazowe sprawdzenie stabilnosci podpdrki przed uzyciem .
Uchwyty (raczki do pchania) (1) muszg by¢ ustawione na tej samej wysokosci.
Uzywa¢ podpdrki tylko na ptaskim, twardym podtozu. Nie uzywaé na schodach!
Zachowac szczegdlng ostroznos¢ na mokrej, sliskiej powierzchni.
Przy poruszaniu sie nalezy szczegdlnie uwazaé na lezace dywaniki, czesci garderoby, zabawki itp.,
jak réwniez lezace zwierzeta, nierdwne, popekane powierzchnie, nieréwnosci chodnikéw,
krawezniki itp.
Kazdorazowo podpdérka musi by¢ trzymana oburgcz! Dtonie stabilnie obejmujace uchwyty (1),
mozliwos¢ szybkiego pociggniecia za uchwyty hamulca (2). (nie dotyczy AR-020, AR-021).
Podpérka nie moze byé narazona na dtugotrwate dziatanie ekstremalnych warunkéw
atmosferycznych (np. bardzo silny mréz lub bezposrednie silne dziatanie promieni stonecznych).
Nie wolno przecigza¢ podpodrki, przekraczaé maksymalnego obcigzenia dopuszczalnego przez
producenta.
Nie wolno przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia koszyka/torby (3).
Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Model AR-022 — NIGDY NIE NALEZY STAWAC NA PODNOZKU. GROZI WYPADKIEM!

Sposdéb konserwacji:

Podpdrke nalezy czysci¢ regularnie uzywajac tylko i wytacznie wody i tagodnych detergentéw. Podpdrke

nalezy wytrze¢ / osuszy¢ delikatng szmatkgy. Nie wolno uzywaé srodkéw Sciernych! Linki hamulcowe,

elementy (kota, raczki) s3 elementami zuzywalnymi i muszg by¢ wymieniane na nowe w sytuacji



stwierdzenia ich nadmiernego zuzycia. Wyze] wymienione elementy nie podlegajg gwarancji.
Ewentualne luzy na potaczeniach srubowych oraz regulacje hamulcéw spoczywajg na uzytkowniku i nie
stanowig podstawy do reklamaciji.

Harmonogram konserwacji:

e Co tydzien Sprawdz hamulec pod katem awarii, sprawdz wszystkie kota pod katem
poluzowanych $rub, nakretek i osi.

e Cyklicznie Sprawdz uchwyty pod katem zuzycia, sprawdz, czy s$ruby ramy sg dokrecone,
sprawdz, czy Sruba przedniej i tylnej osi s3 dokrecone, sprawdz ,zmeczenie” elementéw pod
katem zuzycia lub pekniec.

Rozwigzywanie problemoéw:

W przypadku wystgpienia problemdéw prosimy przeanalizowac¢ niniejszy rozdziat. Jesli to nie pomoze
prosimy o kontakt z punktem sprzedazy lub serwisem. Samodzielne naprawianie podpérki jest
ZABRONIONE!!! Grozi to wypadkiem.

I. Podpdrka nie jest stabilna.

a) Czy obydwie raczki podpdrki (1) s na tej samej wysokosci? Jesli nie, nalezy je prawidtowo ustawic.

b) Czy zaciski/sruby (6) sg solidnie zacisniete/dokrecone? Jesli nie, nalezy je zacisngé/dokrecic.

c) Czy podpodrka jest catkowicie roztozona? Jesli nie, nalezy jg roztozyc¢ i sprawdzic jej stabilnosé.

d) Czy wszystkie kota (5) i (8) sg solidnie dokrecone? Jesli nie, nalezy dobrze je dokrecic.

e) Czy wszystkie elementy ramy podpdrki (7) sa solidne ze sobg potaczone? Jesli nie, nalezy
skontaktowac sie z punktem sprzedazy. NIE WOLNO UZYWAC PODPORKI!!!

Incydenty:

Kazdy powaziny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ do producenta, Urzedu Rejestracji
Produktoéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

Utylizacja:

Wyrdb nie nadajacy sie do dalszego uzytkowania nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami
Srodowiskowymi w zakresie utylizacji wyrobow. Zaprzestanie uzywania wyrobu: W przypadku
widocznych uszkodzen mechanicznych, zuzycia materiatu nalezy przesta¢ uzytkowaé wyrdb.

Zaprzestanie uzywania wyrobu:

W przypadku widocznych uszkodzen mechanicznych, zuzycia materiatu nalezy przestac uzytkowac wyréb.



ELEMENTY SKEADOWE / UZYTKOWE

UWAGA! 2
NIGDY NIE STAWAC NA PODNGZKU (9)
GROZI WYPADKIEM!

Raczki / Uchwyty do pchania

Uchwyty hamulca z funkcjg postojowg
Koszyk / torba na zakupy

Siedzisko

Kotfa z hamulcem

Zaciski / Sruby / Zatrzaski raczek
Rama

Kota skretne (state AR-020, AR-021)
Podndzek

LN R WN R

10. Oparcie
11. Stopki gumowe

Przygotowanie do uzycia

Wyija¢ podpdrke z opakowania kartonowego lub foliowego.

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzic¢ stan techniczny podpdrki zgodnie z pkt. Uwagi i ostrzezenia.
Uchwyty, raczki do pchania (1) wtozy¢ w otwory znajdujgce sie w ramie (7). Patrzeé na rys. wyzej.
Uchwyty, raczki do pchania (1) zacisngé/przykreci¢ do ramy (7) w sposéb uniemozliwiajgcy ich wyjecie
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Nalezy dopasowaé wysokos¢ podpérki, ragczek do pchania (1) do wzrostu uzytkownika, w tym celu nalezy
wykreci¢/wyja¢ zacisk (AR-005) $rube (AR-006, AR-020, AR-021, AR-022), zatrzask ( (AR-007) (6) znajdujacy
sie w ramie (7). Ustawi¢ poprzez rozsuwanie lub zsuwanie wymagang wysoko$¢. Ponownie wiozy¢ $rube/
zatrzask w istniejgcy otwér w ramie, dokreci¢ / zacisngé. Czynnos$¢ powtdrzyé dla obydwu raczek podporki.
Raczki dopchania (1) muszg znajdowac sie na tej samej wysokosci.

6. Po roztozeniu nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ poprawnosc¢ dziatania hamulcow (nie dotyczy AR-020, AR-021).
Nalezy potozy¢ dtonie na uchwytach (1), palcami podciggngé raczki hamulcow ku gorze (2) a nastepnie
sprawdzi¢ czy dociski blokujg kota z hamulcami (5). Dodatkowo po przeprowadzonym tescie uchwyty
hamulcéw (2) nalezy pchngé¢ palcami maksymalnie ku dotowi do momentu ,klikniecia” zatrzasku. Hamulec



powinien znajdowac sie w pozycji postojowe] a nastepnie sprawdzi¢ popychajac lekko balkonik do przodu czy
kota sg zablokowane.

7. Zatozy¢ koszyk, tace (AR-005, AR-022), torbe (AR-007) (3). Patrzeé¢ na rys. wyzej. Ewentualnie w celu
uzyskania doktadnych instrukcji dotyczacych odpowiedniego uzytkowania nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem, rehabilitantem lub punktem sprzedazy.

Zakonczenie uzytkowania:

1. Ztéz podpdrke zsuwajac kota przednie i kota tylne/ nogi ku sobie (AR-005, AR-006, AR-020, AR-021, AR-
022).

2. W modelu AR-006, AR-020, AR-021, AR-022 uchwyt do sktadania znajduje sie pod siedziskiem. Zt6z
podpdrke(AR-007) zsuwajac kota prawe i lewe ku sobie ciggnac za uchwyt w siedzisku.

Czyszczenie i przechowywanie:

1. Postaw podpdrke w miejscu gdzie nie bedzie narazona na uszkodzenia mechaniczne.
2. W przypadku zabrudzen zastosuj sie do punktu ,Sposdb konserwacji” niniejszej instrukcji.
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