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Kula ortopedyczna tokciowa

Zastosowanie i przeznaczenie wyrobu:

Nasze kule ortopedyczne przeznaczone sg dla oséb o znacznie utrudnionej mozliwosci poruszania sie, utrzymania
rownowagi, jednakze zachowujgcych zdolno$é chodzenia w stopniu wystarczajgcym oraz dla oséb z zaburzeniami
koordynacji ruchowej. Niwelujg ryzyko upadku i utatwiajg chodzenie poprzez czesciowe lub catkowite odcigzenie
jednej z koniczyn dolnych. Kule ortopedyczne mogg by¢ uzywane zaréwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.
Prosimy o przestrzeganie wskazowek dotyczgcych bezpieczenstwal

Przeciwwskazania:

Kul ortopedycznych nie stosuje sie w przypadku utraty obu koriczyn gérnych lub przykurczu/uszkodzenia stawdw obu
konczyn gérnych. Kule nie sg przeznaczone do uzytku podczas uprawiania sportu. Kule nie sg odpowiednie ani
przeznaczone do podtrzymywania ciezaru ciata po skokach (np. po schodach).
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Wazne ostrzezenia:

Konieczne srodki ostroznosci:

Na kuli ortopedycznej nie nalezy wieszaé zadnych toreb, torebek ani innych przedmiotéw. Kul ortopedycznych nie
nalezy uzywa¢ do celdw innych niz te, do ktérych s3 przeznaczone, np. do podwazania lub przesuwania
przedmiotéw lub jako pomocy w przetaczaniu wiacznikdw swiatta albo przyciskania przyciskdw windy! Przyczepnos$¢
do podtoza jest kluczowa dla bezpiecznego trzymania kuli! Nalezy unika¢ wilgotnych powierzchni lub podtozy takich
jak zwir, piasek, liscie, 16d czy $nieg! Prosimy zwrdci¢ uwage na miejsca grozgce potknieciem sie takie jak
nieréwnosci, dziury w podtodze, luzne wyktadziny podtogowe lub krawedzie, poniewaz kula moze niespodziewanie
zeslizgnad sie lub ugrzezngé! Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowa¢ w warunkach niedostatecznego oswietlenia,
poniewaz nieréwnosci na powierzchniach sg wtedy stabo widoczne! Podczas regulacji przycisk musi przejs¢ przez
otwor az do oporu (ilustracja 2)! Otwory do regulacji kuli ortopedycznej ulegajg zuzyciu. Nalezy zwrdécic¢ na to uwage,
poniewaz bezpieczne zablokowanie przycisku nie jest wtedy zapewnione. Przy regulacji plastikowego zaczepu musi
by¢ on dobrze osadzony (ilustracja 1)! Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy wszystkie potgczenia srubowe sg
mocno dokrecone. W przypadku korzystania z kul ortopedycznych z podparciem przedramienia i zamknietg obejma

nalezy upewnic sie, ze podparcie przedramienia nie zostato przypadkowo wcisniete, poniewaz istnieje ryzyko
zaci$niecia lub przygniecenia skory lub palcow.
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Regulacja kuli ortopedycznej:

Ostrzezenie! W celu dokonania funkcjonalnego i ergonomicznego ustawienia nalezy zwrdci¢ sie do specjalisty.
Nieprawidtowo wyregulowane kule ortopedyczne mogg ograniczac ich funkcjonalnos¢ lub doprowadzi¢ u pacjenta
do przecigzenia lub nieprawidtowego obcigzenia. Kule ortopedyczne sg przekazywane Panstwu jako pacjentowi w
nalezytym stanie i indywidualnie dopasowane do Panstwa ciata przez specjaliste lub personel medyczny. W razie
watpliwosci co do prawidtowej regulacji prosimy o kontakt z wtasciwym wykwalifikowanym personelem. Kula
ortopedyczna moze zapewni¢ oczekiwane odcigzenie tylko wtedy, gdy jest optymalnie dopasowana do rozmiaréw
ciata. Regulacja: Jezeli kula ortopedyczna jest wyposazona w nakretke nasadows, przed regulacjg nalezy ja
poluzowac¢ o okoto jeden obréot w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (ilustracja 1). Odblokowac
regulacje wysokosci poprzez wcisniecie przycisku lub wysuniecie klipsa zabezpieczajgcego. Dostosowac dtugos¢ kuli
do swojego wzrostu, rozsuwajgc i wsuwajac rurki nosne. Ponownie zablokowad regulacje wysokosci, ustawiajgc rurki
tak, aby dwa otwory blokujgce znalazty sie jeden na drugim, co spowoduje ponowne zatrzasniecie klipsa
zabezpieczajgcego. Podczas regulacji klipsa nalezy ponownie wtozy¢ klips.

Po dokonaniu regulacji nalezy ponownie dokreci¢ nakretke nasadowa. Kule ortopedyczne z regulowang wysokoscia
mozna skraca¢ w dolnej czesci o maksymalnie 10 cm. Kule ortopedyczne bez regulowanej wysokosci skraca sie
poprzez indywidualne dopasowanie rurki no$nej do wzrostu za pomocg pity do metalu lub obcinaka do rur. Uwaga:
Istnieje niebezpieczenstwo upadku z powodu wygiecia kuli ortopedycznej przy nieprawidtowej blokadzie regulacji
wysokosci! Po kazdej regulacji nalezy sprawdzi¢ prawidtowe zablokowanie kuli, prébujac jg skreci¢ lub przesungé.
Twardy uchwyt anatomiczny posiada regulacje osiowa.

W celu regulacji nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

Wysung¢ odblaski z uchwytu przedniego.
Poluzowac srube o sze$¢ do o$miu obrotéw.
Pociggng¢ uchwyt do przodu i wyregulowad.
Ponownie dokrecié srube i zatozy¢ odblask.
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W tym celu mozna uzy¢ dostepnego w sklepach klucza szesciokatnego.

Zastosowanie:

Zastosowanie kul ortopedycznych moze by¢ rézne i zalezy od indywidualnych ograniczen zdolnosci chodzenia. Nalezy
zwrdcié sie do specjalisty lub personelu medycznego o instrukcje w zakresie obstugi kul ortopedycznych! Nie wolno
korzysta¢ z kul ortopedycznych w wodzie. Wnikajgca do kuli woda moze prowadzi¢ do powstawania korozji, a tym
samym zwiekszy¢ ryzyko pekniecia. Nalezy unika¢ statego kontaktu kul ortopedycznych z wilgocig. W przypadku
zawilgocenia nalezy je odpowiednio wysuszyé. Prawidtowa obstuga kuli ortopedycznej wymaga nieco praktyki.
Dlatego zalecamy, aby na poczatku uzytkowania zapewni¢ sobie wsparcie drugiej osoby oraz korzystaé¢ z obu kul
celem obustronnego podpierania sie! Jezeli korzystacie Panstwo tylko z jednej kuli, to musi sie ona znajdowac zawsze
po przeciwnej stronie do chorej lub nadwerezonej nogi! Kule nalezy prowadzié¢ blisko ciata, a nie ukosnie na zewnatrz
(ilustracja 3)! W przeciwnym razie moze dojs¢ do upadku! Przy korzystaniu z jednej lub dwéch kul uchwyt(y) nalezy
trzymaé mocno catg dtonig. Kule ortopedyczne nalezy zawsze postawi¢ na podtodze w pozycji pionowej, aby sie nie
zeslizgnety! Nalezy siada¢ na krzestach z podtokietnikami. Przy wstawaniu mozna sie o nie podeprzec! Nalezy nosi¢
wygodne buty na ptaskim obcasie, aby noga mogta lepiej poradzi¢ sobie z dodatkowym obcigzeniem! Jezeli dojdzie
do upadku: Kule nalezy w miare mozliwosci odrzuci¢ na bok, aby na nie nie upas¢! Jezeli jest to mozliwie, powinna
Panstwu towarzyszy¢ druga osoba, aby w razie ewentualnego upadku Panstwa podtrzymaé! Korzystanie ze schodéw:
Wyspecjalizowany personel powinien w miare mozliwosci pokaza¢ Panstwu, jak wchodzi¢ o kulach po schodach!
Podczas wchodzenia po schodach z tylko jedng kulg nalezy trzymac sie wolng reka poreczy (ilustracja 4)!



W przypadku wchodzenia po schodach przy uzyciu z dwdch kul nalezy wzigé obie kule w jedng reke, a wolng reka
trzymac sie poreczy (ilustracja 5)! Podczas wchodzenia po schodach nie nalezy polega¢ wytacznie na kulach, ale
zawsze uzywac pomocy do wchodzenia po schodach, ktdra jest niezalezna od kul, takiej jak porecz.
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Srodki ostroznosci:

Korzystanie z jednej kuli ortopedycznej powoduje silne obcigzenie poszczegélnych partii ciata! Moze to powodowac
niepozgdane skutki uboczne: na dtoniach, ramionach lub czesciach garderoby mogg powstac odgniecenia lub otarcia!
Aby temu zapobiec, polecamy korzystanie z naktadek na uchwyty. W przypadku uzywania dwdch kul ortopedycznych
nalezy przenies¢ caty ciezar ciata na ramiona i barki! Nalezy pamietaé, ze na poczatku ich stosowania lub przy
dtugotrwatym obcigzeniu moze to prowadzi¢ do bdlu i przemeczenia! Zalecamy robienie przerw!

Przechowywanie i pielegnacja:

Kul ortopedycznych nie nalezy przechowywaé w poblizu zrédet ciepta takich jak piece, kaloryfery lub na kokpicie w
samochodzie. Nie wystawiaé kul przez dtuiszy okres czasu na dziatanie promieni stonecznych! Silne storice lub
wysoka temperatura powodujg uszkodzenie tworzywa sztucznego! Chroni¢ kule przed upadkiem i uszkodzeniem
lakieru (np. poprzez petle lub uchwyty). Podktadka gumowa ulega zuzyciu i musi by¢ regularnie wymieniana. Po
dtuzszym czasie niekorzystania z kul mozna ich uzywac¢ tylko po uprzednim sprawdzeniu przez wykwalifikowany
personel! Ostrzezenie! Nie czysci¢c uchwytéw ani oston gumowych substancjami oleistymil Istnieje
niebezpieczenstwo poslizgniecia sie! W razie zabrudzen kule nalezy czysci¢ fagodnym srodkiem czyszczgcym i miekka
szmatkg. Nigdy nie nalezy stosowa¢ srodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik, poniewaz uszkadza on
tworzywo sztuczne! Informacja: W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dezynfekcji nalezy uzyé odpowiedniego
Srodka dezynfekujgcego. Nalezy przestrzegac instrukcji uzytkowania podanej przez producenta.

Ograniczenie uzytkowania:

Kula ortopedyczna moze by¢ obcigzana jedynie zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji producenta. Nalezy
przestrzega¢ podanej na produkcie maksymalnej dopuszczalnej masy ciata! W przypadku zapytan dotyczgcych
wiekszych obcigzen lub watpliwosci prosimy o kontakt ze specjalisty. Kule nie sg przeznaczone do uzytku podczas
uprawiania sportu. Kule nie nadajg sie do podtrzymywania ciezaru ciata po skokach (np. ze schoddéw). Nie nalezy
uzywaé wygietych lub uszkodzonych kul ortopedycznych, poniewaz nie zapewniajag wymaganej stabilnosci! Ze
wzgledu na niebezpieczenstwo ztamania wygietych kul nie mozna prostowaé! Informacja: Wszystkie zaistniate
zdarzenia zwigzane z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi lub wiasciwemu urzedowi panstwa cztonkowskiego,
w ktorym uzytkownik i/lub pacjent zamieszkuje.

Ponowne uzycie (wynajem) / okres uzytkowania:

Zgodnie z niemieckg ustawag o odpowiedzialnosci cywilnej za szkody powstate w zwigzku z wadami produktu
ponosimy odpowiedzialnosc¢ tylko za pierwsze wprowadzenie na rynek naszych produktow. Na ponowne korzystanie



wyrazamy zgode tylko wtedy, gdy produkt zostanie wczesniej przez nas sprawdzony. Okres uzytkowania kuli
ortopedycznej tokciowej wynosi 2 lata. Po uptywie tego czasu odpowiedzialno$é za dalsze ich uzytkowanie spoczywa
na uzytkowniku.

Gwarancja i odpowiedzialnos¢:

Nabyli Panstwo wysokiej jakosci produkt firmy Ossenberg. Jezeli pomimo zachowania najwyzszych standardéw
jakosci wystgpi uzasadniona wada fizyczna, firma Ossenberg ma prawo w ramach 12-miesiecznej gwarancji, wedtug
wtasnego uznania, naprawic produkt wadliwy lub dostarczy¢ produkt nowy i wolny od wad. Nalezy zwrdci¢ uwage na
to, ze w przypadku naszych produktéw, w szczegdlnosci produktéw na zamodwienie, obowigzujg bardziej
rygorystyczne przepisy prawne. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku modyfikacji naszych
produktéw. Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z zuzycia lub nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem.
Czesci ulegajace zuzyciu nie podlegajg gwarancji. Nalezy stosowac jedynie oryginalne czesci zamienne i akcesoria!
W sprawie czesci zamiennych, akcesoriéw i napraw nalezy kontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym.

Utylizacja:

Prosimy zapytac swojego specjaliste o lokalne przepisy dotyczace utylizacji.




