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Instrukcja uzytkowania kul pachowych 12G, 12K - PL Qualitét fest im Griff

Przeznaczenie i wskazania

Nasze kule pachowe sg przeznaczone dla oséb ze znacznym uposledzeniem ruchomosci, uposledzeniem ruchéw, zaburzong réwnowaga przy wystarczajgco nienaruszonej zdolnosci chodzenia
i uposledzong koordynacjg. Sg uzywane do utrzymania, promowania i stabilizacji chodzenia lub do czesciowego lub catkowitego odcigzenia koriczyn dolnych. Kule pachowe moga by¢ uzywane
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Nalezy bezwzglednie przestrzegac instrukcji bezpieczenstwal

Przeciwwskazanie

Stosowanie kul pachowych nie jest wskazane, jesli doszto do utraty konczyny w obu rekach lub przykurczéw/uszkodzen stawéw w obu rekach.

Ogolne instrukcje bezpieczenstwa

Nie wieszaj zadnych toreb, workéw ani innych przedmiotéw na kulach pachowych! Kul pachowych nie wolno uzywaé w zadnym innym celu niz ten, do ktérego sa przeznaczone, np. do
podnoszenia lub przenoszenia przedmiotéw lub jako narzedzie do przetgczania przetgcznikéw $wiatta lub naciskania przyciskow w windach! Istotne jest, aby podioze miato dobrg przyczepnosc,
aby zapewni¢ bezpieczne trzymanie kul pachowych! Unikaj mokrych podtég lub powierzchni, takich jak zwir, piasek, liscie, 16d lub $nieg! Zwro¢ uwage na punkty potknigcia takie jak nieréwnosci,
dziury w podfodze, luzne wyktadziny podiogowe lub krawedzie, poniewaz kule pachowe moga niespodziewanie sie wysuna¢ lub upasé!

Zaleca sie szczegolng ostroznos$¢, gdy warunki oswietleniowe sg niewystarczajgce, poniewaz nieréwnosci podioza mozna wtedy dostrzec tylko z trudem! Podczas regulacji przycisk musi wystawac
z otworu tak daleko, jak to mozliwe! Otwory do regulacji kul pachowych ulegajg pewnemu zuzyciu. Wazne jest, aby upewni¢ sig, ze nie sg zuzyte, poniewaz uniemozliwitoby to bezpieczne
zablokowanie przycisku. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie potgczenia srubowe sg mocno dokrecone!

Regulacja kul pachowych

Ostrzezenie! Skontaktuj sie ze swoim specjalistycznym sprzedawcg, aby zapewni¢ wtasciwe dopasowanie funkcjonalne i ergonomiczne! Crutch
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Nieprawidiowo wyregulowane kule pachowe mogg ograniczy¢ funkcjonalno$¢ kul pachowych lub prowadzi¢ do przecigzenia lub S
Wing Nut
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nieprawidtowego obcigzenia pacjenta! Kule pachowe sg przekazywane Tobie jako pacjentowi w odpowiednim stanie, w ktérym sg
indywidualnie dostosowywane do Twojego ciata przez Twojego specjalistycznego sprzedawce lub specjaliste ds. opieki zdrowotnej. Jesli
masz jakiekolwiek watpliwosci, czy tak jest, skontaktuj sie z odpowiedzialnym personelem specjalistycznym. Kule pachowe moga
zapewni¢ Ci ulge, ktérej pragniesz, tylko jesli sg optymalnie dostosowane do rozmiaru Twojego ciata.
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Regulacja potozenia uchwytu:
1. Odkre¢ nakretke motylkowg i $Srube mocujaca raczke do kuli.
2. Wyréwnaj uchwyt z zagdanym zestawem otworéw regulacyjnych.
3. Zabezpiecz za pomocg nakretki motylkowej i $ruby. Adjustment Holes

4. Powtérz czynno$¢ dla drugiej kuli. Snap Button

.

Regulacja wyprostu nég: _Crutch Leg
Naci$nij oba przyciski zatrzaskowe na przedtuzeniu nogi i pozwdl im zatrzasna¢ si¢ przez pozadane otwory regulacyjne na ramie nogi kuli. “ Frame
Powtérz dla drugiej kuli.

Ostroznos¢:

1. W przypadku zuzycia wymien kofncowki kul. L - Adjustment
2. Utrzymuj nakretke motylkowg uchwytu dokrecona. Hole

Leg Extension

Uzywaé

Stojac prosto:

1. Podpory pachowe powinny znajdowac sig okoto 2 cale (ok. 5 cm) ponizej pach.
2. Cigzar ciata powinien spoczywaé na dioniach, a nie na podporach pachowych.
3. Za pomocg $rub dostosuj dugos$¢ kul i wysoko$é uchwytow.

Podczas chodzenia:
Ciezar ciata powinien spoczywa¢ na kulach podczas poruszania nieuszkodzong nogg. Pamietaj, aby opiera¢ ciezar ciata na dioniach, a nie na pachach. Nastepnie postepuj zgodnie z tym schematem:

1. Oprzyj si¢ na nieuszkodzonej nodze.

2. Pochyl sig lekko do przodu i przesun obie kule okoto stopy przed siebie.

3. Rozpocznij krok tak, jakby$ miat zamiar uzy¢ kontuzjowanej nogi, ale zamiast tego przenie$ cigzar ciata na kule.
4. Zakoncz krok nieuszkodzong noga.

5. Skup sie na tym, dokad chcesz i$¢, a nie na stopach.

Wechodzenie i schodzenie po schodach:

Wchodzac po schodach, prowadz zdrowg noge. Schodzgc, prowadz kontuzjowang noge. Aby wejs¢ lub zej$¢, zacznij blisko schodéw i trzymaj porgcz jedng reka. W drugiej rece trzymaj obie kule:
Uzyj 1 kuli, aby sie podeprze¢. W tej samej rece, w ktérej trzymasz kule, trzymaj drugg kule poziomo palcami.

Aby wejs¢ po schodach:

1. Niech kto$ idzie za tobg przez pierwsze kilka razy, gdy wchodzisz po schodach.

2. Trzymaj kule na stopniu, na ktérym stoisz. Nastepnie wejdz na gére ,zdrowg” noga.

3. Odepchnij sig kulg i wejdz na gére ,ztg” noga.

4. Gdy obie stopy znajda sie na gérnym stopniu, podnie$ kule.

Aby zejs¢ po schodach:

1. Potéz kule na dolnym stopniu.

2. Opusc¢ ,ztg” noge.

3. Zejdz ,dobrg” noga.

Jesdli nie czujesz sig¢ pewnie, mozesz siada¢ na kazdym stopniu i poruszac¢ sig¢ w gore lub w dot na pupie. To moze nie by¢ twdj ulubiony sposéb poruszania sig, ale moze pomoc ci bezpiecznie
korzysta¢ ze schodéw i zapobiec upadkowi.

Srodki ostroznosci

Uzycie kuli pachowej powoduje niezwykle silne obcigzenie poszczegdlinych czesci ciatal Moze to prowadzi¢ do nastgpujgcych niepozgadanych skutkdéw ubocznych: Moga wystgpi¢ punkty nacisku
lub otarcia na dtoniach, ramieniu lub ubraniu! Jesli uzywasz dwoéch pomocy do chodzenia, przeno$ cigzar catego ciata na dionie i ramiona! Nalezy pamieta¢, ze moze to prowadzi¢ do bélu
i przemeczenia na poczatku lub przy diuzszym obcigzeniu! Réb wystarczajgce przerwy!

Przechowywanie i pielegnacja

Nigdy nie przechowuj kul pachowych w poblizu zrédet ciepta, takich jak piece, grzejniki lub w miejscach podatnych na ciepto w samochodzie! Nie wystawiaj kul pachowych na dziatanie promieni
stonecznych przez diuzszy czas! Silne storice lub ciepto uszkadza plastik! Chron swoje kule pachowe przed przewréceniem sie i uszkodzeniem lakieru (np. za pomocg paséw lub uchwytow).
Naktadka gumowa jest czescig zuzywajacq sie i nalezy jg regularnie wymieniaé. Kule ortopedyczne mozna ponownie uzywac¢ dopiero po diuzszym okresie nieuzywania, po przeprowadzeniu
kontroli przez wykwalifikowany personel!

Ostrzezenie! Nigdy nie czy$¢ uchwytéw i gumowych naktadek za pomocg substancii oleistych! Istnieje ryzyko poslizgniecia! W przypadku zanieczyszczenia wyczys$¢ kule pachowe tagodnym $rodkiem
czyszczgcym i miekka $ciereczka, jesli to konieczne.

Nigdy nie uzywaj $rodkéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalniki, gdyz moga one uszkodzi¢ plastik! Notatka: Jesli wymagana jest dezynfekcja, nalezy uzy¢ odpowiedniego $rodka
dezynfekujgcego. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg producenta dotyczacg stosowania.
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Kule ortopedyczne mozna poddawaé¢ obcigzeniom wylgcznie zgodnie z zaleceniami producenta. Nalezy przestrzega¢ maksymalnej dopuszczalnej masy ciata podanej na produkcie!
W przypadku wigkszych obcigzen lub w razie watpliwosci prosimy o kontakt ze sprzedawca. Pod zadnym pozorem nie wolno uzywac¢ wygietych lub uszkodzonych kul pachowych, poniewaz nie
zapewniajg juz one wymaganej stabilnosci! Wygietych kul pachowych nie wolno réwniez prostowa¢ ze wzgledu na ryzyko ztamania!

Ograniczenie uzytkowania

Ponowne wykorzystanie (wynajem) / czas uzytkowania

Przyjmujemy odpowiedzialno$¢ zgodnie z ustawg o odpowiedzialnosci za produkt wytgcznie za pierwsze wprowadzenie naszych produktéw na rynek. Wyrazamy zgode na ponowne uzycie wytgcznie

po uprzednim sprawdzeniu produktu. Okres uzytkowania kuli pachowej jest ograniczony do 2 lat. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za dalsze korzystanie z kuli ortopedycznej po uptywie tego
okresu.

Gwarancja i odpowiedzialnos¢

Zakupite$ produkt wysokiej jakosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody spowodowane modyfikacjami naszych produktéw. Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych

zuzyciem lub niewtasciwym uzytkowaniem. Czesci eksploatacyjne sg wytgczone z gwarancji. Nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych i akcesoriow! W celu uzyskania czgsci
zamiennych, akcesoridw i napraw skontaktuj sie ze swoim sprzedawca.

Utylizacja

Aby uzyska¢ informacje na temat regionalnych przepiséw dotyczacych utylizacji odpadéw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Dane techniczne
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Telefon: +49(0)5971-980460
Faks: +49 (0)59 71 -9 80 46 16
Internet: www.ossenberg.com

Poczta: info@ossenberg.com
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